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30бщие положения
ВсоответствиисразделомIVПравилобученияпоохранетрудаипроверкизнания

требованийохранытруда,утвержденныхПостановлениемПравительстваРФОт24.12.2021
№2464обучениепооказаншопервойпомощипос'Iрадавш"представjиетсобойпроцесс
получениярабошикаьшзнаний,уменийинавыков,позвоjшющхоказыватьпервуюпомощь
до оказания медицшской помощи работникам при несчас"ш случаях на производстве,
травмах, отравлениж и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и
здоровью.

Обучение по оказанию первой помощи пос'Iрадавшим проводится в отношении
следующих категорий работников :

а) работники, на которш приказом работодате" возложены обязаннос'1и по
проведению инструшажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи
пострадавшим, до допуска их к проведешшо указанного инструктажа по охране труда;

б) работники рабочих профессий;

в) jшца, обязанные оказь1вать первую помощь пострадавшим в соответствии с
требованиями нормативных правовьж актов;

г)рабошики,ктрудовь"функциямкоторыхотнесеноуправлениеавтокранспорш"
средством;

д)работники,ккомпетенциямкоторшнормативнымиправовь"иактамипоохране
фудапредъявляютсятребовашуметьоказыватьпервуюпомощьпоскрадавшим;

е)председатель(заместителипредседатеш)ишеныкомиссийпопроверкезнания
кребованийохранытрудаповопросамоказанияпервойпомощипострадавшм,лица,
провощиеобучениепооказаниюпервойпомощипострадавш",специалистыпоохране
труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда;

ж) иные работники по решению работодателя.

Основнойзадачейпрокраммыявjиетсяотработкасамостоятельншдействийи
поведенияработниковпредприятия(организации),направленншнасохранениежизни
каждого пострадавтего до прибьпия спасатеjnньи служб и скорой помощи, использование
любого шанса для его спасения.

Обучениерабошиковпооказаниюпервойпомощипоскрадавш"проводится
организациейигшинфидуашн"предпринимателем,оказывающимиуслугипообучению
работодателейиработниковвопросамохранытруда,илиработодателямиспривлечением
работниковилииншспециаjшстов,имеющподготовкупооказаниюпервойпомощв
объеме не менее 8 часов.

Про1раммыобученияпооказаниюпервойпомощипострадавшимсодержат
практическиезаня"япоформированиюуменийинавьIковоказанияпервойпомощи
пострадавшимвобъеменеменее50процентовобщегоколичестваучебньжчасов.
Праюическиезанятияпроводягсясприменениемтехническихсредствобученияи
нагляшьы пособий.

ВновьприЕ"аемыенаработуработним,ата"еработники,переводимыенадругую
работу,   проходят   обучение   по   оказанию   первой   помощи   пострадавЁ   в   сроки,



установленные  работодателем,  но  не  поздее  60  календарньы  дней  после  закjпочения4
крудового договора или перевода на другую работу соответственно. Обучение по оказанию
первойпомощпострадавшимпроводитсянережеодногоразав3года.

Цельпрограммы-подготовкалицнавь1камоказанияпервойпомошщ.

Трудоемкость
1 6 (шестнадцать) часов

Форма обучения
Ошая, очно-заочная с применением дистащионньж образовательнш технологий



СОдЕРЖАЕШЕ 1ШОГРАММЫ

кАлЕндАрнь1й п.)1Ан-грАФик
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N91 Калеі|дарный месяц, вКОТОРОМПРОИЗВОдИТС срок режим начаJ,o Окончанне Продолжитель-яОбучениепопрограммеСентябрь-август(померскомп.Iек1.ованиягрупп) проведенияобучения занятий учебных учебных ноm
занятий занятIIй учебныхэанятий

tlас®в зан"япроводятся п®ра€п|I€анIIю,утвер"еніIОмуDуководитслем 09.00 16.20 2дня

учЕБно-тЕмАтичЕскийЁ
дополнительной профессиональной образовательной прокраммы повышения
квалификации«Оказаниепервойпомощипострадавшимнапроизводстве»

JYs Наименоmниедисцнплин,рафелов,тем Всего                                         В т®м чиеле
tlасов лекцни пра-чес-киеза Самофоmель- контроля

11 2Организационно-правовыеаспек1ыоказанияпервойпомопщ з 4
нятияst ная Dабота6

7

6 2

4

2 Оказание первой помощприотсутствиисознания,остановкедыхашшикровообращёния

3 Оказание первой помощипринарушьикровотеченияхитравмак

8 4 4
4I5 Оказание первой помощ .припрочихсостоянияхитого

L.6 Итоговый контроль знанийвсего 14216 6 8

7' з-



Тема 1. Организационно-правовые аспекIъI оказания первой помощи
Теоретическое занятие по теме 1

6

Организация  оказания  первой  помощи  в  Российской   Федерации.  Нормативно-
правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой
помошщ.

Понятие  "первая  помощь".  Перечень  состояний,  при  которш  оказывается  первая
помощь, перечень мероприягий по ее оказанию.

Современные  наборы  средств  и  устройств,  использующиеся  дjи  оказания  первой
помощ (аптеша первой помощи (автомобшьная), аптечка для оказания первой помощи
работникам и др.). Основные компоненты, их назначение.

Общая    последовательность    действий    на    месте    происшествия    с    налишем
поскрадавших. СобIюдение правил ]шшой безопасности и обеспечение безопаснш ус]ювий
для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры
профилак1ии инфекционнш заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с
человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.

сокрущОиС:О:::[оер::ф:#::Ьь][З::ажСi:::йп:;:ЪИ::#:й=:МОЩИдРУ"СпецигншслуФ

Тема2.Оказаниепервойпомощиприотсутств11исознания,остановкедыхан11яи
кровообращения

Теоретическое занятие по теме 2
Основные  признаи  жизни  у  пострадавшего.  Причины  нарушения  дьжания  и

кровообращения.Способыпроверкисознания,дькания,кровообращениупострадавшего.
Современньй   алгори"   проведения   сердечно-легочной   реанимации   (далее   -

реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 1рудину
пострадавшего при проведении реанимации.

Ошибкииослошения,возникающепривьшолненииреанимациошьнмеропритий.
Показания к прекращению реашмации.  Мероприя", вьшолняемые после прекращения
реанимации.

`Особенносщреанимацииудетей.

Порядококазанипервойпомощипричастишомиполномнарушениипроходимости
верхни дьыательньк пугей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без
сознания.  Особенности  оказания  первой  помощи  тучному  пострадавшему,  беременной
женщине и ребенку.

Пракшческое занятие по темс 2
ОцейК`а обстановки на месте происшествия.

Окработканавьжовопределениясознанияупострадавшего.
Отработка  приемов  восстановления  кроходимости  верхних  дькательных  путей.

Оценкапризнаковжизниупострадавшего.

Отработкавызоваскороймедицинскойпомощ,друшхспециальншслужб.
Окработкаприемовискусственногодьшания"роткорту","роткносу"сприменением



устройств для искусственного дЕжани.
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Окработкаприемовдавлениярукамина1рудинупос`Iрадавшего.
Вьшолнение алгори"а реанимации.
Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Окработка  приемов  удаления  инородного  тела  из  верхш  дьIхательнш  путей

пострадавшего.

Тема3.Оказаниепервойпомощипринаружныхкровотеченияхитравмах
Теорстическое занятие по теме 3

Цеjьипорядоквьшолненияобзорногоосмотрапострадавшего.
Пошгия   "кровотечение",    "острая   кровопотеря".   Признаки   разлишш   видов

нарушого кровотечения (артериального, венозного, капилjкрного, смешанного). Способы
временной  останови  наружного  кровотечения:  пальцевое  прижатие  артерии,  наложение
жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, пр"Ое давление на рану, наложение
давящей повязки.

Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
Пошие    о    кравматическом    шоке,    причины    и    признаки.    Мероприти,

предупрещающие развитие травматического шока.

ЦеIъипоследовательностьподробногоосмотрапострадавшего.Основныесостояния,
с которыми может столкнуться учасшик оказания первой помощи.

Травмы гЬловы. Оказаше первой помощи. Особенности ранений волосистой части
головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.

Травмы   шеи,   оказание   первой   помощи.    Временная   остановка   нарушого
кровотечения  кри  кравмах   шеи.   Фиксация  шейного   отдела  позвоношика  (вручную,
подрушыми средствами, с испоjпзованием медицинских изделий).

Травмы  1руди,  оказание  первой  помощ.  Основные  проявления  травмы  круди,
особенности    наложения    повязок    при    травме    1руди,    наложение    окнлюзионной
(юрметизирующей) повязки. Особеннос" наложения повязм на рану груди с инородным
телом.

' Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощ.              '-`

Закрытая травма швота с признаками внутреннего кровотечени. Оказание первой
помопщ.  Особ.еннос"  наложени  повязок  на  рану  при  вьп1адении  органов  брюшной
полости, при наличии инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помопщ. Понятие "иммобилизация". Способы
иммобилизации при травме конешостей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помошщ.

Пракгическое занятие по теме 3
Отработкапр\оведенияобзорногоосмокрапострадавшего.
Проведениеподробногоосмокрапострадавшего.
Отработка приемов  временной  остановки  наружного  кровотечени  при  ранениях

головы, шеи, груди, живота, таза и конешостей с помощью паjщевого прижа" артерий



(сонной,  подклюшчной,  подмышечной,  плечевой,  бедренной);  наложение табельного и8
"провизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное
сгибаниеконешостивсуставе,прямоедавлениенарану,наложениедавящейповязки.

Отработка  наложения  окклюзионной  (герметизирующей)   повязки  при  ранении
крудной метки.

Окработка приемов наложения повязок при наличии инородного кре"ета в ране
швота, Iруди, конечностей.

Отработка приемов первой помощи при переломах. Imобилизация (подрушь"и
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоношика.
Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях

Теоретическое занятие по теме 4
Виды ожогов,  их  признаки.  Понятие о  поверхностных и  глубоких  ожогах.  Ожог

верхних дьжатеjънш путей, основные прошления. Оказание первой помощи.
Перегревание,   факторы,  способствующие  его  развитию.   Основные  проявления,

оказание первой помощи.
Холодовая травма  ее  виды.  Основные проявленйя  переохлащения  (гипотермии),

о"орожения, оказание первой помощи.
Отравления,   пути  попадания  ядов  в  организм.   Признаки   острого  отравления.

Оказание  первой  помощ  при  попадаши  отравляющ  веществ  в  организм  через
дьшатеТъные путч, пищеварительньй кракт, чфез кожу.

Цель   и   принципы   придания   пострадавшим   оп"мальнш   положений   тела.
Оптимальныеположешятелапоскрадавшегостравмами1руди,живота,таза,конешостей,с
потерей сознания, с признаками кровопотери.

Способыконтроjшсостоянияпоскрадавшего,нахощегосявсознании,безсознания.
Психологическая  подержка.  Цели  оказаш  психологической  подцержки.  Общие

гринципыобщенияспострадавшими,прос"еприемыихпсжологическойподдержки.
Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим

специаjlьным службам, сотрудники которш обязаны оказывать первую помощь.

Пржгическое занятие по теме 4                               /
Отработка  приемов  наложения  повязок  при  ожо1ж  различньк  областей  тела.

Применение местного охлаждения.
Отработкаприемовналожениятермоизолирующейповязкиприо"орожениж.
Окработка  приемов  придания  оптимального  положения  тела  пострадавшему  при

отсутствиисознания,травмакразличншобластейтела,значительнойкровопотере.

Отработка  приемов  экстренного  извлечения  пострадаDшего  из  труднодоступного
места,отработкаосновншприемов(пострадавшийвсознании,поскрадавшийбезсознания).

Отработка  приемов  перемещения  пострадавших  на  руках  одним,  двумя  и  более
учас"ками  оказашя  первой  помощи.  Окработка  приемов  переноски  поскрадавших  с
травмами головы, шеи, груди, швота, таза, конешостей и позвоночника.

Отработка   приемов   оказания   псиологической   поддержш   поскрадавшм   при
различншостршскрессовшреакциях.Способысамопомощвэкстремальнькситуациях.



ИТОГОВЬ1й КОНТРОJIЬ ЗНАНШй

(Зачет -2 часФ
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Проведение атгестации

К итоговой апестации допускаются слушатели, освоившие учебньй план в полном
объеме.Итоговаяапестацияпровощсявформетес"рования.Тестсостоитиз5вопросов.

Успешно прощщм проверку знаний оказания первой помощ поскрадавшим на
производстве   считается   рабо"ик,   отве"вший   правильно   не   менее   чем   на   80   %
поставленных вопросов билета.

Окончательноерешениеорезультатепроверкизнанийпервойпомощипоскрадавшм
на производстве прин"ают шены комиссии прост" большинством голосов.

Результаты  Провери  знаний  tребований  охрапы  труда  оформляЮтся  протоколом
проверки знаний.

Оценка результата проверки знаний первой помощи пострадавшм на производстве
- «удовлеIворительно/неудовлетворитеIпьно».
Обучениекроводитсянережеодногоразавтригода.

Материально-техническое, кадровое обеспечение реализации программы

ф реа]шзации  прокраммы  сhествует аудитория,  оснащенш  му]ш"едийным
проектором, компьютФами, интернетом, тренажер -манекен а-ОША).
Реализация   образовательной   програ"ы   обеспечена   собственнь"и   педагогическ"и
кадрами,   имеющие   базовое   образование,   соответствующее   профшю   преподаваемой
дсцшлины   и   специаjшстами,   привлекаем"и   со   специальных   контролирующих
организаций,  руководителей и специалистов,  "еющх квалификацию,  необходимую ш
преподаваниясоответствующихразделовпроIра"ыпоповшениюквалификации.

Учебно-методическое обеспечение по изучению курса

По  каждому  ржделу  есъ  печатные  разработанные  материалы  для  слушателей,
отраслевые и другие нормативные документы,  законодательные акты РФ,  ГОСТы,  СНиПы,
материалы и лекции на электроннш ресурсах.

Зав. кафедрой «ОТ и О1Ш»

-л,,-,:лукина Ольга Михайловна
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