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«01 » сентября 2022

1. Пояснительная записка

1.1 Прокрамма дополнительного профессионального образования -повь1шения квалификации по
подготовке преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи (далее - Программа)
разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»; Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; Постановления Правительства
Российской  Федерации  от  22  января  2013  г.  №  23  «О  Правилах  разработки,  утверждения  и
применения    профессиональнш    стандартов»;    приказа    Министерства    здравоохранения    и
социального развития Российской Федерации от о4 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня
состояний, при которш оказь1вается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой
помощи»; приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля
2013   г.   №   148н   «Об   утверждении   уровней   квалификаций   в   целях   разработки   проектов
профессиональнш   стандартов»;   приказа   Министерства   образования   и   науки   Российской
Федерации от о1  июля 2013  г. Ng 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным профессиональнь" про1раммам».

1.2. Целью реализации Прокраммы является удовлетворение образовательiых и профессиональных
потребностей,  обеспечении  соответствия  квалификации  медицинских,  педагогических  и  иньк
категорий   работников   (далее   -   преподавателей   первой   помощи)   меняющимся   условиям
профессиональной     деятельности     и     социальной     среды,     а     также     в     приобретении
(совершенствовании)    компетенций,    необходимь1х   для   профессиональной   деятельности   и
повышения  профессионального  уровня  по  организации  и  проведению  обучения  по  первой
помощи..

1.3. Программа разработана, принята и реализована АНО дПО УЦ «Гефест»; руководствуется в
соответствии  с  Федеральнь" законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об  образовании в  Российской
Федерации».

1.4. В результате прохождения обучения по Про1рамме у слушателей происходит формирование
следующих профессиональньк компетенций :

-   ПК  1.  Организовывать  учебную  деятельность  по  освоению  учебного  курса,  пре"ета,
дисциплины по оказанию первой помощи.

-   ПК 2. Использовать современные педагогические технологии при изучении учебного курса,
предмета, дисциплины по оказанию первой помощи.

-   ПК   3.   Использовать   учебно-методическое   обеспечение   учебного   курса,   предмета,
дисциплины по оказанию первой помощи.

1.5.  Образовательная организация осуществляет обучение по  Программе  и имеет лицензию на
право ведения образовательной деятельности.

1.6. По завершении обучения по Про1рамме проводится итоговая атгестация в форме экзамена и
слушателям, успешно ее прошедшим, выдается удостоверение о повьшении квалификации.

2. Базовые требования к содержанию Программы

2.1.НастоящаяПрокраммаотвечаетследующимтребованиям:
-   отражает квалификационные требования к лицам, проводящим обучение по про1раммам



учебного  курса,  предмета  и  дисциплины  по  оказанию  первой  помощи.  Соответствие
Прокраммы  квалификационным  требованиям  к  профессиям  и  должностям  определено
содержанием тем, включенньк в состав Программы;

-   не противоречит федеральным государственнь" образовательным стандартам вь1сшего и
среднего     профессионального     образования     и     ориентирована    на    современные
образовательные   технологии    и   средства   обучения.    Ориентация   на   современные
образовательные  технологии  реализована  в  формах  и  методах  обучения,  в  методах
контроля и управления образовательнь" процессом и средствах обучения;

-   соответствует принятым правилам оформления прокрамм.

2.2.  В  Программе  реализован  механизм  варьирования  между  теоретической  подготовкой  и
практическим обучением решения задач.

2.3.  Содержание  Про1раммы  определено  учебньш  планом  и  календарнь"  учебнь"  1рафиком
(Приложение № 1 ) и рабочими про1раммами учебнь1х модулей (Приложение № 2).

2.4.  Условия  реализации  программы  и  оценка  качества  освоения  программы  представлены  в
приложениях № 3 и 4 соответственно.



Приложение № 1

утвЕрщю
директор

Емельянова Н.Н./,»f-  ,(ю
1 » сентября 2022

учЕБнь1й плАн и кАлЕндАрный учЕБный грАФик
программы подготовки преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи

Цель:   удовлетворение   образовательных   и   профессиональнш   покребностей,   обеспечении
соответствия квалификации преподавателей первой помощи.

Категория слушателей: лица, провоjщщие обучение по прокраммам учебного курса, предмета и
дисциплины  по  оказанию  первой  помощи,  оказываемой  1ражданам  при  несчастных  случаях,
травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью.

Продолжительность обучения: 24 часа.

Форма обучения : очная, заочная с применением дистанционнш образовательнш технологий.

учЕБный плАн

Ngп/п
Наименование раздела

общаятрудоемкость, В том числе
ФОрма

лекции
практ.

часов Занятия исеминары контроля
1. Организационно-правовыеОсновыоказанияпервойпомощипострадавшимиподготовкигращанкееОказанию

3 3 - -

2. Особенности использованиясовременныхпедагогическихтехнЬлогийприиЗученииучебногокурса,предмета,дисциплиныпооказаниюпервойпомоiци

5 5 -

3. Разработка рабочеипрограммыизанятий поучебномукурсу,предмету,дисциплинепооказаниюпеl]войпоМощи

2 2 - -

4.5. Практическое занятие 12 - 12 ТестированиеТестирование
Итоговая атгестация 2 - -

итого: 24 10 12 -



кАлЕцдАрный учЕБный грАФик
J№п/п Наименование раздела Количество  чебных часов по дням (д) итогод1 д2 д3

1.2.3. Организационно-правовые основы

3 3
оказания первой помощи
пострадавшим и подготовки граждан
к ее оказанию
Особенности использования

5 5

современных педагогических
технологий при изучении учебного
курса, предмета, дисциплины по
оказанию первой помощи
Разработка рабочей про1раммы и

2 2
занятий по учебному курсу,
предмету, дисциплине по оказанию
первои помощи

4. Практическо е занятие 6 6 12
5. Итоговая атгестация 2 2
Всего учебных часов: 8 8 8 24



Приложение № 2

утвЕ"ю
директор

Емельянова Н.Н.
«01 » сентября 2022

рАБочиЕпрогрАммыучЕБньKмодулЕй
программыподготовкипреподавателей,обучающихприемамоказанияпервойпомощи

Модуль1.Организационно-правовыеосновыоказанияпервойпомощипострадавшими
подготовки граэкдан к ее оказанию

Тема1.1Законодательство,определяющееправовыеосновыоказанияпомощи

Первая  помощь:  роль  своевременного  оказания  первой  помощи;  функционирование  системы
первой помощи в России; проблемы и пути совершенствования первой помощи. Нормативно-
правовое  регулирование  оказания  первой  помощи  в  Российской  Федерации:  законодательство
Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, обязанности и ответственность
при  оказании  первой  помощи;  оснащение  средствами  и  устройствами  для  оказания  первой
помощи, состав и назначение компонентов аптечки первой помощи (автомобильной), аптечки для
оказания первой помощи работникам.

Тема1.2Основыподготовкипопрограммеучебногокурса,предмета,дисциплиныпо
оказанию первой помощи

Организация  процесса  подготовки  по  прокрамме  учебного  курса,  предмета,  дисциплины  по
оказанию  первой  помощи  в  Российской  Федерации.  Пути  эффективного  обучения:  учебное
взаимодействие    со    взрослой    аудиторией,    психофизиологические    особенности    взрослш
обучающихся,  способы  учебной  деятельности,  направленные  на  повышение  эффек"вности
обучения.

МОдуль2.Особенностииспользованиясовременныхпедагогическихтехнологийпри•изученииучебногокурса,предмета,дисциплиныпооказаниюпервойпомощи

Тема2.1.Методыиформыучебнойдеятельностиприизученииучебногокурса,предмета,
дисциплины по оказанию первой помощи

Организацияучебногозанятия:условияуспешногообученияпервойпомощи;мотивацияипутиее
повь1шения;  дистанционные  образовательные  технологии;  особенности  проведения  учебного
занятия в форме лекции.

Тема22Использованиесовременногоучебногооборудованияназанятияхпоучебному
курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи

Выборучебногооборудованиявзависимостиотконкретньыцелейзанятия.

Модуль3.Разработкарабочейпрограммыизанятийпоучебномукурсу,предмету,
дисциплине по оказанию первой помощи

Тема3+Методикаразработкирабочейпрограммыпоучебномукурсу,предмету,
дисциплине по оказанию первой помощи



Основные правила разработки рабочей программы. Структура и содержание рабочей про1раммы
учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи.

Тема 3.2. Методика разработки учебного занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине
по оказанию первой помощи

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по учебному курсу,
предмету, дисциплине по оказанию первой помощи.



Приложение № 3

#°:#:с:Ь:Ят:Ё:ИFй
условия рЕАлизАции прогрАммы

Нормативные правовые акты, используемые при изучении основной программы обучения
лиц, обязанных и (или) имеющих право оказьIвать первую помощь

1.   Федеральный  закон  от  21.11.2011   г.  №323-ФЗ  «Об  основах  охраны  здоровья  граждан
Российской Федерации» ;

2.   Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ;
3.   Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 г. №

195-Фз;
4.   Уголовных кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ;
5.   Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от

4.05.2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которь1х оказывается первая
помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»;

6.   Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от ,8.10.2020 г. № 1080н «Об
утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания
первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортнш происшествиях (автомобитъной)»;

7.   Приказ  Министерства здравоохранения Российской  Федерации  от  15.12.2020  г. №  1331н
«Об  утверждении  требований  к  комплектации  медицинскими  изделиями  аптечки  для
оказания первой помощи работникам».



Приложение № 4

утвЕрждАю
директор~      Емельянова Н.Н.

«01 » сентября 2022

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
1. Формы апестации

Результаты теста контролирует преподаватель-тьютор, назначенный организатором обучения.

К  итоговой  апестации  допускаются  слушатели,  освоившие  учебный  план  в  полном  объеме.
Итоговая атгестация проводится в форме тестирования. Тест состоит из 20 вопросов, ответить на
которые необходимо в течение 20 минут. На прохождение теста отводится три попытки.

Результаты тестирования рассматриваются комиссией в составе 3  человек путем объективной и
независимой  оценки  качества подготовки  слушателей.  По  результатам  рассмотрения  комиссия
принимает решение об успешном завершении слушателем обучения.

2. Оценочные материалы

1.  Наиболее  эффективной  формой  обучения  при  изучении  теоретического  материала  по
первой помощи, является:

а)   традиционная лекция;
б)  лекция с демонотрацией;
в)  интерактивная лекция;
г)   лекция-семинар.

2. В начале лекционного занятия необходимо озвучить обучающимся:
а)  цели и задачи лекции;
б)  цели, задачи и формы работы;
в).  классификацию способов и приемов обучения;
г)   цель занятия.

3. Мотивация к обучению навьIкам оказания первой помощи проводится:
а)   в начале курса обучения;
б)  в течение всего курса обучения;
в)  в начале каждой темы;
г)   вначалеи вконцекурса.  ,

4. Главной целью обучения по цервой помощи является:
а)  повь1сить у обучающихся мотивацию к оказанию первой помощи;
б)  подготовить  обучающихся  к  оказанию  первой  помощи,  к  чётким  и  быстрым  их

действиям' в случае происшествия с наличием пострадавших;
в)  обеспечить обучающихся необходимь1м комплексом знаний по первой помощи;
г)  сформировать у обучающихся качественные умения, необходимые для оказания первой

помощи пострадавшему.

5. для закрепления у обучающихся навь1ков по первой помощи используются следующие
формы и приёмы:

а)  решение ситуационной задачи;
б)  интерактивная лекция;



в)  самоподготовка (вьшолнение домашнего задания);
г)  дистанционное обучение.

6.Цельюрешенияситуационнойзадачиявляется:
а)показпреподавателемприёмовоказанияпервойпомощи;
б)формированиеуменийпооказаниюпервойпомощи;
в)  формирование  навьпtов  по  оказанию  первой  помощи  при  непосредственном  участии

преподавате",суказаниемошибокинедочётов;
г)отработкаобучающимисянавыковпооказаниюпервойпомощивигровойситуации,

приближенной к реальной.

7.Чтоявляетсяособенностьюпроведениязанятийпопервойпомощиувзрослыхгращан:
отсутствие у обучающихся жизненного опыта;
^Ё=\ -,---- __  __ _

обучение успешно при понимании его

___ __---`,-`,  \,LLJJJJ.cJ.,обучениедолжноноситьимперативньйхарактер;
Зп=w=дИ,:,.СлП`е.F_±=_=_Р_оводтьмаiс"альнос=iii:ё;Ёi:::.,
пf=,",^,'''_ _.__ _ _

пракгической значимости.
8.должнылиобучающиесявовремялекцииактивноучаствоватьвпроцессеобсущения
(задавать вопросы и т.д.):

а)да,потомучтолекциядолжнабытьинтеракгивной;
б)   да, ПОТОМV ЧТО IIе]тLm ттритті1т1 аhп„аm^-___.__ _да,потомучтоцельюлекцииявляетсязакреплениенавыковоказанияпервойпомощи;\      _____ ----- `,

д&потомучтолекциизанимаютосновнуючастьвремениприизучениипервойпомощи;
нет,потомучтолекциянепредусматриваетналичиеобратнойсвязи.'

9.Скакогомоментаначинаетсяпроцессобученияпопервойпомощи:
с первой темы программы;
сознакомствапреподавателя(инструктора)иобучающихся;
с предварительного тестирования;
со вступительного слова.

Ю    Что   должен    делать    преподаватель    первой    помощи    во    время    1    ступени
четырехступенчатогометодаотработкипрактическихнавыков:

а)подробнопоказатьипрокомментироватьвьшолнениемероприятийпервойпомощи;
б)  устно рассказать о том,  кж необходимо вьшолып определенное мероприятие первой

помощи;
в)продемонстрироватьмероприятиепервойпомощиврежимереальноговременибез

комментариев;
г)  просить, обучающихся  прокомментировать  его действи  при вьшолнении  мероприятий

первой помощи.

1L Вы проводите занятия по первой помощи В группе имеется обучающийся, задающий
мноювопросовнепотемезанятия(«болтун»).КакВыпоступитевпервуюочередь:

а)  предложите «болтуну» выйти из учебной комнаты;
б)поговоритеснимпослеокончаниязаня"йсглазунаглжзапределамиучебнойкомнаты;
в)призаданиивопросааудиториибудетеадресоватьвопросконкретномучеловекуили

группе, игнорируя «болтуна»;
г)предупредитеегоотом,чтосвоейболтовнейонмешаетдругимобучающимся.

12.Преподавательможетответитьнавопроqнакоторыйнезнаетответа,любымспособом,
за исключением:

а)  цитировать ответ из учебного пособия;
б)честнопризнатьсявнезнанииответаназаданныйвопрос;
в)  рекомендовать  обучающемуся,  задавшему вопрос,  самостоятельно  найти  ответ на

вопросисооб1цитьегонаследующемзанятии;
г)сообщитьобучающемуся,чтоданныйвопросневходитвпро1раммукурса.



13.  Что  должен  сделать  преподаватель  во  время  2  ступени  четырехступенчатого  метода
отработки пракгических навыков?

а)  опросить обучающихся, чтобы выяснить, уяснили ли они, как выпоjшются мероприятия
первой помощи;

б)  попросить обучающихся повторить за ним все продемонстрированные ранее мероприятия
первой помощи;

в)  вызвать одного из обучающихся и вместе с ним вь1полнить необходимые мероприятия
первой помощи;

г)  показать навык, подробно объясняя все свои действия.

14.  Как  Вы  считаете,  возможно  ли  использование  преподавателем  при  чтении  лекции
«подсказок» в в1|де записей, конспектов:

а)  нет, потому что лекция должна доноситься <окивьIм» языком;
б)  нет,   потому   что   обучающиеся   будут   не   вполне   уверены   в   компетентности   и

про фессионализме преподавателя ;
в)  да, потому что преподаватель может сбиться с плана занятия и ему будет необходимо

обратиться к конспекту;
г)  да, потому что это повысит авторитет преподаватеjш в глазах обучающихся.

15.  Как  пос'1упить  с  участником  курса  первой  помощи,  который  аIггивно  критикует
информацию, излагаемую преподавателем :

а)  поощрить его активность, похвалить;
б)  не вступать с ним в спор и дискуссии, постараться отделить' его идеи от основной

группы;
в)   удалить его из класса;
г)   лишить его права слова.

16.  Что  рекомендуется  делать  с  обучающимся,  который  не  взаимодействует  с  другими
участниками группы, не участвует в обсуждении, не задает вопросов:

а)  задать ему прямой вопрос по содержанию курса;
б)  обратить на него внимание всей группы;
в)  попытаться вьыснить, чем вызвана его замшутость;
г)  мягко побуждать его к проявлению активности.

17.    Что    должен    делать    преподаватель    первой    помощи    во    время    3    ступени
четырехступенчатого метода отработки практических навьIков:

а)  попросить обучающихся самостоятельно вьшолнить мероприятия первой помощи;
б)  подробно показать и прокомментировать вьшолнение мероприятий первой помощи;
в)  вь1полнить мероприятия первой помощи под руководством обучающихся;
г)  продемонстрцровать мероприятия первой помощи без комментариев.

18. Если один из участников курса всегда готов помочь преподавателю, подсказывает ему
(<добровольный помощник») то' необходимо:

а)  попросить его замолчать и не мешать другим слушать преподавателя;
б)  не позволять ему лидировать и объективно оценивать навь1ки такого «персонажа»,

несмотря на его дружелюбность;
в)  Освободить его от занятия, раз он обладает такими полноценными знаниями по первой

помощи;
г)  пошутить над его высказываниями, обратив внимание других обучающихся.

19. Укажите способ демотивации к оказанию первой помощи:
а)  расскавать об актуальности первой помощи;
б)  сообщить об уголовной ответственности за неоказание первой помощи;
в)  рассказать о правах и обязанностях при оказании первой помощи;



г)  попросить обучающихся рассказать о реальных случаях оказания первой помощи.

20. Выберите вариант, в котором перечислены основньIе части лекции:
а)  начало, середина, окончание, итоговая проверка;
б)  предварительное   тестирование,   изложение   лекционного   материала,   заклюштельное

тестирование;
в)  введение, обсуждение, заключительное испытание;
г)  введение, основная часть (обсуждение), заключение.


